
 

 

 

 

７月
がつ

です。夏
なつ

です。日差し
ひ ざ し

が強
つよ

くなり、汗
あせ

をかきやすく、体 力
たいりょく

を消 耗
しょうもう

しやすい季節
き せ つ

に

なりました。自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を守
まも

りながら練 習
れんしゅう

に 力
ちから

を入
い

れなければいけません。水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。飲み水
の み み ず

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。首筋
くびすじ

など身体
か ら だ

を冷
ひ

やせるように保冷剤
ほ れ い ざ い

をタオルに包
くる

んだり、凍
こお

らせたタオルがあると便利
べ ん り

です。 

7 月の練習日程 

日 曜日 場所 時間 備考 

１ 土 東町コート １３：００～１７：００  

５ 水 地域学園コート １６：００～１８：００  

８ 土 東町コート １３：００～１７：００  

１２ 水 地域学園コート １６：００～１８：００  

１５ 土 東町コート １３：００～１７：００  

１９ 水 地域学園コート １６：００～１８：００  

２２ 土 東町コート １３：００～１７：００  

２６ 水 地域学園コート １６：００～１８：００  

２９ 土 東町コート １３：００～１７：００  

7 月の練習内容 

 

 

 

 

 

 

 

7 月の大会日程 

 

 

 

 

 

 

Niitsu Junior Soft Tennis Club 

新津ジュニアソフトテニス教室 
2023 年 7 月 

http://nj-stc.jimdo.com 

夏
なつ

に鍛
きた

えよう！ 

２日（日）初心者ソフトテニス教室（地域学園コート） 

２２日（土）夏季研修会（燕市コート）低学年（１～４年生） 

２３日（日）夏季研修会（燕市コート）高学年（５～６年生） 

●昨年度からやっている人 

・フォアハンド、バックハンドストローク 

・フットワークを使ったストローク練習 

・ボレー、スマッシュ、ポジション 

・サービス、レシーブ 

・ゲーム 

●本年度からはじめた人 

・ラケットを使ってのボール打ち 

・サービス、レシーブ 

・ボレー、スマッシュ 

・ルールを覚え、簡単なゲームができる 

・ゲーム、審判、採点票のつけ方 



クイズ 

① ボールがラケットに２回
かい

以上
いじょう

当
あ

たったときは、なんといいますか？ 

② ボールがラケットの銀杏
いちょう

の空
あ

いているところに挟
はさ

まったときは、なんといいますか？ 

③ ２回
かい

以上
いじょう

バウンドしたボールを打
う

ったときは、なんといいますか？ 

④ 手
て

から離
はな

れたラケットで返 球
へんきゅう

したときは、なんといいますか？ 

⑤ 空振
か ら ぶ

りしてラケットがネットやネットポストを越
こ

えたときは、なんといいますか？ 

 
クイズの答え 

 ①「ドリブル」 ②「キャリー」 ③「ツーバウンズ」 ④「インターフェア」 ⑤「ネットオーバーチ」 


