
 

 

 

 

１０月
がつ

は大会
たいかい

の多
おお

い月
つき

でした。大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

してみてどうでしたか？どんな力
ちから

が足
た

り

なかったのか、どんな力
ちから

が発揮
は っ き

できたのか、それぞれ自分
じ ぶ ん

なりにまとめて、どんな技術
ぎじゅつ

を身
み

に着
つ

ける必要
ひつよう

があるかを頭
あたま

に置
お

いて練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

１１月
がつ

から屋内
おくない

（インドア）の練習
れんしゅう

に切
き

り替
か

わります。屋外
おくがい

（アウトドア）と屋内
おくない

（インドア）の違
ちが

いによるゲームの展開
てんかい

の仕方
し か た

の違
ちが

いを理解
り か い

して、基礎
き そ

技術
ぎじゅつ

の充実
じゅうじつ

を図
はか

りましょう。 

１１月の練習日程 

日 曜日 場所 時間 備考 

１ 水 小須戸体育館 １６：００～１９：００ 水曜は１９時までとなります 

４ 土 小須戸体育館 １３：００～１７：００  

８ 水 小須戸体育館 １６：００～１９：００  

１１ 土 小須戸体育館 １３：００～１７：００  

１５ 水 小須戸体育館 １６：００～１９：００  

１８ 土 地域学園体育館 １３：００～１７：００  

２２ 水 小須戸体育館 １６：００～１９：００  

２５ 土 地域学園体育館 １３：００～１７：００  

２９ 水 小須戸体育館 １６：００～１９：００  

１１月の練習内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の大会日程 
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インドアでの練習
れんしゅう

で基礎
き そ

技術
ぎじゅつ

の充実
じゅうじつ

を図
はか

ろう！ 

５日（日）新潟県６年生大会（燕市体育館） 

●昨年度からやっている人 

・ストロークの打ち込み練習 

・フットワークを使ったストローク練習 

・ゲームを想定してのストローク練習 

・ボレー、スマッシュ 

・サービス、レシーブ 

・サーブレシーブからのラリー練習 

●本年度からはじめた人 

・フォアハンドのストローク練習 

・バックハンドのストローク練習 

・フットワークの基本練習 

・前後・左右に動いてストローク練習 

・サービス、レシーブ 

・ボレー、スマッシュ 



クイズ 

① プレーヤーはマッチの開始前
かいしまえ

に練習
れんしゅう

することができますが、練習
れんしゅう

時間
じ か ん

は普通
ふ つ う

何分
な ん ぶ

以内
い な い

ですか？ 

② マッチの開始前
かいしまえ

に練習
れんしゅう

を止
や

めさせ、プレーヤーを位置
い ち

につかせるときに、正審
せいしん

はなん

とコールしますか？ 

③ プレーの最中
さいちゅう

にラケット、身体
か ら だ

または着衣
ちゃくい

等
とう

が審判
しんぱん

台
だい

またはアンパイヤーに触
ふ

れた

場合
ば あ い

はポイントを失
うしな

いますが、正審
せいしん

はなんとコールしますか？ 

④ ボールがネットの破
やぶ

れ目
め

、ネットの下、ネットとネットポストの間
あいだ

を通
とお

った場合
ば あ い

、

正審
せいしん

はなんとコールしますか？ 

センターセオリー 

ソフトテニスの攻撃
こうげき

パターンのひとつに、センターセオリー（理論
り ろ ん

）があります。 

(図１)のように相手
あ い て

コートのセンターに打つと、Ⓒの打
う

ち返
かえ

すボールは相手
あ い て

コートのセン

ターから自
じ

コートの角
かど

に二
に

等辺
とうへん

三角形
さんかっけい

を描
えが

いた中
なか

を通
とお

ってくることになるので、この二
に

等辺
とうへん

三角形
さんかっけい

を半分
はんぶん

に分
わ

けたエリアをⒶⒷそれぞれが担当
たんとう

することになり、(図２)と比
くら

べる

とボールが来
く

る範囲
は ん い

が狭
せま

くなって守
まも

りやすくなるという考
かんが

え方
かた

です。 

 

クイズの答え 

 ①１分  ② レディ  ③ タッチ  ④ スルー 

（図１） （図２） 

相手コート 

自コート 


