
 

 

 

 

1 月の練習日程 

日 曜日 場所 時間 備考 

６ 土 地域学園体育館 １３：００～１７：００  

１０ 水 小須戸体育館 １６：００～１９：００  

１３ 土 地域学園体育館 １３：００～１７：００  

１７ 水 小須戸体育館 １６：００～１９：００  

２０ 土 小須戸体育館 １３：００～１７：００ ←場所にご注意ください 

２４ 水 小須戸体育館 １６：００～１９：００  

２７ 土 地域学園体育館 １３：００～１７：００  

３１ 水 小須戸体育館 １６：００～１９：００  

1 月の練習内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月の大会日程 

 

 

 

 

Niitsu Junior Soft Tennis Club 

新津ジュニアソフトテニス教室 

2024 年 1 月 

http://nj-stc.jimdo.com 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます！ 

澄
す

み切
き

った打球音
だきゅうおん

で初
はつ

打
う

ちを！ 

２７日（土）～２８日（日）北信越インドア大会（石川県小松市こまつドーム） 

※出場選手 ５年男子ダブルス 藤田悠史選手・川嶋悠天選手 

６年男子シングルス 松田駿太選手 

●昨年度からやっている人 

・ストロークの打ち込み練習 

・フットワークを使ったストローク練習 

・ゲームを想定してのストローク練習 

・ボレー、スマッシュ 

・サービス、レシーブ 

・サーブレシーブからのラリー練習 

●本年度からはじめた人 

・フォアハンドのストローク練習 

・バックハンドのストローク練習 

・フットワークの基本練習 

・前後・左右に動いてストローク練習 

・サービス、レシーブ 

・ボレー、スマッシュ 

昨年
さくねん

は２４名
めい

の会員
かいいん

を迎
むか

え、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんにもご協 力
きょうりょく

いただき 

充実
じゅうじつ

した活動
かつどう

をすることができました。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

は昨年
さくねん

の活動
かつどう

をより発展
はってん

させ、充実
じゅうじつ

した練習
れんしゅう

ができるように明
あか

るく、元気
げ ん き

よく

テニスに取
と

り組
く

み、仲間
な か ま

を思
おも

いやる心
こころ

を育
そだ

てながら楽
たの

しくテニスをやりましょう。 



＜審判上手になろう！＞ 

いい加減な審判で、後味の悪い試合をした経験はありませんか？審判がろくにできないチ

ームがミスジャッジを非難することはできませんし、強くなることはありえません。 

逆に審判がしっかりできれば、プレーにも好影響を与えます。審判の取り方にも技術があ

ります。プレーの技術と同様に審判の上手な選手を目指してください。 

野球、サッカー、バスケットボールなど、ほとんどの競技には専門の「審判」がいます

が、ソフトテニスはプレーヤー自身が審判をしなければならない競技です。ソフトテニスを

するためには審判も必ずしなければならないのです。 

 


